¢Sabias que ...

la idea de las lentes de contacto es mucho mas an-
tigua que la propia lente, habiendo sido perfecciona-

das con el tiempo? Leonardo da Vinci fue aclamado como uno
de los mayores exponentes de este nuevo producto. En 1508,
el pintor italiano imagind una lente correctiva aplicada directa-
mente en la superficie del ojo, que a su vez podria solucionar los
problemas de vision.
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Por compra de dos cajas de lentes de contacto de reemplazo mensual
para 6 meses (2 cajas de 6 uds) o diario (2 cajas de 30 uds) para 1 mes,
regalo de una montura a elegir de la coleccién people&co o colecciones
equivalentes aplicable en la compra de una gafa completa (montura+crista-
les). Consultar condiciones. Promocién no acumulable a otras ofertas.
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SOY USUARIO DE

LENTES DE CONTACTO.
[ENTONCES... NO TE OLVIDES!
Vv

Las lentes de contacto son lentes correctoras o cosméticas que se pc
en el ojo, sobre la capa lagrimal que cuida y lubrica la cornea.

Para determinar qué tipo de lentes son las idéneas para ti, el Optico-Optom:
debe saber el motivo de su uso: mejora visual, estética, ... y realizarte un
estructural y funcional de tu sistema visual.

No puedes usar lentes de contacto si:
e Tienes los ojos muy irritados por alergia o por exposicién al polvo o pro-
ductos quimicos.

e Padeces hipertiroidismo, diabetes no controlada o artritis grave en las
manos.

e Sufres una enfermedad de la vista que afecta a la superficie del ojo.
e Padeces una infeccion ocular.
e |Laforma de tus cérneas han experimentado cambios.

e Tienes los ojos secos porque estas embarazada, tomas pildoras anticon- {
ceptivas, diuréticos, antihistaminicos o descongestionantes.

e Presentas reacciones alérgicas a las soluciones de limpie-
za o a las particulas que se depositan en las lentes.
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El usuarjo de lentes de contacto debe hacerse UNA
REVISION VISUAL AL MENOS UNA VEZ AL ANO

Cuando acudas a revision, acuérdate que debes haber llevado antes
las lentes de contacto las horas que las utilizas normalmente o al
menos unas cuantas horas. El objetivo de estas revisiones es valorar
como estas tolerando el uso de las lentes de contacto y detectar
posibles alteraciones asociadas.

3 Las lentes de contacto y deporde: jpareja perfectal

En la practica deportiva, las lentes de contacto te proporcionan una solucién adecuada para
corregir los problemas visuales y ademas un mayor rendimiento ya que ofrecen un mayor campo
de vision; ofrecen una mejor percepcion de los tamafos y de las distancias que las gafas. Ni se
empanan, ni molestan, ni se caen.

iPor supuesto también para ninos! Entre los 6 y 8 afos casi todos los nifios pueden llevar lentes de
contacto, si adquieren los habitos higiénicos y las destrezas manuales asociadas a su uso. Muchos
ninos no practican deporte por miedo a romper las gafas y gran parte de los que lo practican
prescinden de las gafas y juegan con una vision reducida. Lo recomendable en estos casos es el uso
de lentes de contacto diarias (usar y tirar) que estan disefiadas para la practica deportiva. Son muy
faciles de usar y especialmente adecuadas para los menores.




4iNO te olvidesl!

Si sientes incomodidad o vision borrosa 3l ponerte
las |ent93, limpialas de nuevo, asegurate que no estan
del revés, que no se encuentran cuerpos extrafios o que
corresponde al otro ojo.

También puede ser que la lente no esté situada en el centro
del ojo. En este caso hay que mirar hacia abajo y parpa-
dear hasta que se ajuste.

Siempre y como normas qenerales:

e Lahigiene debe ser IMPLECABLE. Antes de manipular
las lentes de contacto lavate las manos con un jabén que
no contenga aceites, lociones o fragancias

e Sécatelas con una toalla sin pelusa.

e Utiliza las yemas de los dedos para manipular las
lentes (evita tocarlas con ufas u objetos afilados).

e Comprueba que la lente esta limpia y no esta danada.

Sigue siempre exactamente las instrucciones de uso dadas por tu Optico-Optometrista, asi como el sistema de

mantenimiento de tus lentes de contacto: te ‘jarantilas uh uso Se‘]uro 'j ung ViSit')n Sahq
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e Sjen algunas ocasiones ves “halos” al mirar las luces:
las lentes pueden estar “secas”, sucias o deteriora-
das.

e NUNCA te pongas una lentilla que esté rota, pue-
de provocarte lesiones muy importantes, aunque la
' vision sea perfecta.

& e NO uses tus lentillas desechables mas alla del
periodo recomendado, pueden generarte un alto
riesgo de rechazo ademas de posibles alteraciones
crénicas de tu salud ocular.

e NUNCA reutilices la solucion del estuche, utiliza
solucion nueva cada vez que guardes las lentes.
Y si han estado mas de dos dias en el estuche sin
ser utilizadas, debes hacer previo al nuevo uso, una
limpieza y desinfeccién completa con el sistema de
mantenimiento.

NO se puede utilizar “suero fisiolégico” para lim-
_ piar las lentes de contacto, pues no limpia ni des-
ecta, favoreciendo la acumulacion de bacterias,
ras y proteinas y consecuentemente provocar
ones o alergias en los 0jos.



Las lesiones en |3 corneg cqusadas ror lentillas

contaminadas es uno de os principales motivos del

trasplante de cornea

NUNCA aclares las lentes de contacto con agua y
mucho menos con saliva.

Cambia periédicamente el estuche portalentes (re-
novacion minima cada 6 meses).

En lugares “cerrados” con aire acondicionado, cale-
faccion o polucion puedes notar molestias debido a
la “sequedad ambiental”: aumenta el ritmo de par-
padeo y usa lagrimas artificiales para hidratar los
ojos y las lentes de contacto.

Si se te introduce un cuerpo extrano en el ojo (pes-
tafa, arena, ...) parpadea. Si persiste retira inmediata-
mente la lente de contacto, aclarala en solucién y cuan-
do la molestia haya desaparecido insértala de nuevo.

NO duermas con las lentes de contacto puestas,
se pueden producir lesiones en la cérnea (salvo las
especificamente disefiadas para este uso).

No es recomendable banarse, en piscinas, rios,
lagos, ... con lentes de contacto: son porosas y
puedan absorber sustancias quimicas, microbios y
otras impurezas que se encuentren en el agua, o que
puedan dafar o irritar tus ojos y posiblemente causar
infecciones en los ojos, que, si no son tratadas, pue-
den causar cicatrices, 0, en casos mas raros, pérdida
de visién. Esto también puede suceder con nadadores
que no usan lentes de contacto.
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Te recomendamos el uso de gafas de buceo para nadar
con lentes de contacto. Aun asi, quitate las lentes de con-
tacto cuando salgas del agua y desinféctalas antes de su
uso de nuevo. Si se trata de lentes desechables de substitu-
cién diaria debes cambiar las lentillas usadas por un nuevo
después de sumergirte en el agua.

e Y... enladucha no mirar directamente al cabezal de
la ducha para evitar pérdidas. Totalmente desaconse-
jado llevar lentes de contacto en una sauna.

e ESPECIAL CUIDADO a la hora de maquillarse: se re-
comienda colocar la lente de contacto con los ojos lim-
pios y antes de maquillarse y retirarlas antes de desma-
quillarse. Cerrar los ojos durante la aplicacion de lacas
0 productos similares y si alguna gota de laca o perfu-
me afecta a la lente de contacto esta automaticamente
es inservible.

e Durante el embarazo se puede presentar algun tipo
de intolerancia a las lentes de contacto como con al-
gunos medicamentos.

¢ Finalmente, ten siempre unas gafas con la gradua-
cién actualizada para evitar una utilizacion excesiva
de las lentes de contacto.

iTen en cuenta que la receta prescrita para lentes de contacto NO es la misma
que para gafas! Son diferentes porque las lentes de las gafas se posicionan apro-
ximadamente a 12 milimetros de los ojos, mientras que las lentes de contacto son
posicionadas directamente en la superficie de los ojos.
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de la montura de
tu gafa de descanso
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