¥ Los ninos no suelen ser conscientes de
sus limitaciones visuales. No tienen un
referente para comparar, consideran
gue suvision es “normal” y no se quejan.

Uno de cada cinco escolares convive
con la vision borrosa, especialmente al
leer, lo que disminuye su rendimiento
académico. Ademas de la miopia, la
hipermetropia y el astigmatismo,
que afectan a la agudeza visual, otros
defectos frecuentes son:

Ojo vago o ambliopia: disminucion de
las facultades visuales de uno o ambos
0JOos.

Insuficiencia de convergencia:1
problema de coordinacion de los
musculos del ojo al mirar objetos
cercanos.

Estrabismo: perdida del paralelismo
de los ojos. Uno de los ojos dirige la
mirada al objeto que fija, mientras que
el otro se desvia en otra direccion.
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Escasa atencion en las tareas visuales
Tamano de letra irregular

_ 21 / Se tuerce al escribir
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vez al afo. El inicio del curso es ur Salto de reglon

buen m@mento : Mezcla de silabas al leer

Tuerce la cabeza al leer y omite

palabras

Se acerca al libro mas de lo normal

Falta de comprension

No calcula bien las distancias y tiene

dificultad para seguir un objeto en

. movimiento
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Parpadeo frecuente, se frota los 0jos
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dlstanma de lectura y la luminacion con frecuencia
cir el estrés visual. Mala relacion esfuerzos/resultados
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Aoy que sigan una o dieta sal udable-
y vanad'a en la que predominen las
frutas y verduras.
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