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Durante la gestacioén se producen diversos cambios hormo-
nales que ocasionan cambios en el organismo; algunos de
ellos pueden afectar a los ojos y a la vision. En algunos casos
son pequenas incomodidades, pero en otros requieren un segui-
miento por parte de los profesionales de la vision.

1 Uy mavy yecoy
La cantidad y la calidad de “lagrima” puede verse
afectada, provocando sensacion de quemazon, picor o lagri-
meo constante. Para su alivio se puede utilizar “lagrima artifi-
cial”, pero consulta con tu 6ptico, ya que hay algunas que no
son compatibles con el embarazo.

Hinchazow de loy oy
La retencion de agua durante el embarazo pue-
de producir hinchazén alrededor de los ojos,
limitando en algunas ocasiones la vision perifé-
rica o lateral. Para reducir la hinchazon, aplicate
%) compresas frias o una mascara de gel frio sobre
+* los ojos. Lavate la cara a menudo con agua fria.
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Especialmente a partir de la semana 32 y debido a la re-
tencion de liquidos que puede afectar a la cérnea. Si el
cambio es notable es importante revisar la graduacion de las
gafas. No obstante, en la mayor parte de los casos, es rever-
sible a los pocos meses de dar a luz.

M(}Wﬂ)y ooV ep\}y Puede pasarte que,
de repente, y aun-

(’f}ﬂIf)y df/ wnm que lleves muchos
anos utilizandolas, no

las soportes. Esto es

debido a que la cornea sufre cambios.
Alterna su uso con gafas para aliviar
las molestias. Una vez llegado a térmi-
no el embarazo desapareceran.

3

Hay un aumento de la
sensibilidad a la luz, agra-
vado por el hecho de que
el aumento de la presion
arterial provoca que los do-
lores de cabeza sean mas
frecuentes.

El aumento de la tension arterial puede provocar vi-
sion borrosa o percepcion de puntos negros. Aunque
sea normal, la tensién ocular Sl requiere un control ya que
puede derivar en un desprendimiento de retina.
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en todos los productos de dptica
hasta que tu bebé cumpla un aino
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Si estas embarazada te recomen-
damos que cuides tu vision es-
pecialmente si has padecido algun
8problema ocular previo o si sufres
alguno de los sintomas indicados ya
que si no son tratados, son suscep-
tibles de derivar en enfermedades

oculares.

iMas precaucién aun si eres diabé-
tica! Las mujeres diabéticas pueden
llegar a sufrir “retinografia diabética”,
enfermedad de los pequefios vasos
sanguineos de la retina pudiendo ser
una gran amenaza para la vista.

Y si tienes “glaucoma” puede que
tengas que modificar tu medica-
cion; el embarazo puede afectar a
la presion intraocular, a veces para
mejor, lo que puede suponer una
posible reduccién de la dosis de los
medicamentos con los que trates el
glaucoma.

* Descuento aplicable en todos los productos de éptica para uso exclusivo
de la persona titular de la tarjeta. Consultar condiciones. No acumulable a
otras ofertas.
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